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Hinführung zur ersten Lesung | Gen 12,1–4a 
Was macht den Menschen zu einem Gläubigen? 
Was unterscheidet ihn im Alltag? 
Der Gläubige ist ein Mensch, 
der sich immer wieder neu 
auf den Herrn verlässt, 
der seine Sicherheit in ihm sieht 
und sein Leben auf ihn aufbaut. 
 
Hinführung zur zweiten Lesung | 2 Tim 1,8b–10 
Auch ein gläubiger Christ, 
kann sich nicht ganz frei machen 
von den Einflüssen der Welt. 
Heute hören wir  im zweiten Timotheusbrief 
wie der Apostel Paulus im Gefängnis ist 
und all seine Hoffnung  und seine Motivation 
auf den Herrn setzt. 
Der Brief wurde wohl rund 60 Jahre nach seinem Tod 
in seinem Geist verfasst.  
 
Lesehinweis 
Timotheusbrief:  Betonung auf dem o,  
    e und u werden getrennt gesprochen. 
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Meditation  

Verwandelt vor den Augen, 
in ein neues Licht gesetzt 
ganz neu gesehen. 

Wo Gottes Licht 
in den Alltag der Menschen kommt, 
ändert sich alles. 

Wer vom göttlichen Licht getroffen wird, 
spiegelt es wider 
hinein in seine Welt. 

Strahlt von jener Liebe, 
die den Menschen befreit 
ohne ihn einzuengen. 

Schafft dieses Vertrauen 
auf dem sich das Leben aufbauen lässt 
in frohen und dunklen Stunden. 

Er ist wahrhaft Gottes Sohn 
vor den Augen der Jünger 
in den Herzen der Gläubigen. 

 Reinhard Röhrner  
  


