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Hinführung zur ersten Lesung: Joh 2,18–21 
Der Johannesbrief betont unsere Gotteskindschaft 
und damit, dass wir in besonderer Weise 
aus der Gegenwart Gottes leben dürfen. 
Für den Menschen heißt das,  
das eigene Leben an der Liebe zu orientieren 
ja sie zur Grundlage des Lebens zu machen. 
Der Antichrist ist jeder,  
der nicht aus der Liebe handelt. 
In ihm kann das Licht Gottes nicht leuchten, 
das durch alle Dunkelheit leuchtet. 
 

Hinführung zur zweiten Lesung:  
Es gibt nur eine Lesung. 
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Meditation  

 

Drei Dinge nehme ich mit  
in diese Nacht 
und in den Tag: 
Dank, Erfahrung und Freude. 

Noch einmal möchte ich dankbar zurückblicken 
auf Menschen und Begegnungen 
auf frohe Stunden 
und die Erfahrung ich selbst sein zu dürfen.  

Noch einmal erinnere ich mich an die Erfahrungen 
des Neuen in diesem Jahr, 
der schweren und unsicheren Dinge 
und all dessen, was mich reifen ließ. 

Noch einmal lasse ich die Freude aufsteigen, 
die ich im Miteinander erfahren habe, 
die mir Weggefährten einfach schenkten 
und mich in meinem Leben vor Gott 
angenommen und geliebt sein lässt. 
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